Gibt’'s im Himmel auch Spaghetti?

Mit Kindern Uber das Sterben reden

Bericht in der Zeitschrift Familie&Co Ausgabe 03-2009:

FAMILIENLEBEN

Kann Mama uns

Wir konnen unseren Kindern die traurigen Seiten des Lebens nicht er

VoM ALMUT SIEGERT

Kinder haben in Krisen oft mehr
Selbstheilungskrifte, als Erwachsene
ahnen. Eltern ktinnen diesen Prozess
i vor allen Dingen unterstiitzen, indem
Als die Piratenwelle vor einigen Jahren los- sin il ibre Rl ader desingd wad dic
brach, schwemmite sie auch die Knochen in Individusllen Badlirhilsse srkanren
die Spielzeugliden. Und inzwischen gibt es

Prangen bei Thnen auch Totenkdépfe am
Kinderzimmerfenster? Oder klebr ein Ske-
lett-Sticker auf der Brotdose Thres Sohnes?

eigentlich nichts mehr, was es nicht auch
mit Totenkopf- oder Skelettaufdruck gibt:
T-5hirts, Pflaster, Schreibhefte, Becher, Saf-
te —sogar Schnuller. Mein Sohn hat zur Ge-
burt eine Spardose mit Totenkopf darauf
bekommen — fast schon doppelsinnig. Spie-
gelr sich in diesem Trend vielleicht eine
nene Offenheit im Umgang mit dem Tod
wieder? Eher nicht, Anders als andere
Kulturen schirmen wir unsere Kinder von
allem, was mit schweren Krankheiten oder
Tod zu tun hat, ziemlich konsequent ab -
als gibe es das Ende des Lebens nicht.
Uber den Tod wird nicht gesprochen. Oder
hachstens ganz leise. Alte und Kranke ster-
ben in fernen Krankenhiusern, da haben
Kinder nichts zu suchen.

Kinder brauchen Klarheit

Das ist ein verstindlicher Schutzreflex,
doch schiitzt dieses Verhalten Kinder am
Ende nicht unl‘am|iru:t, sondern pTUdLl;ﬂ.IL‘]’t
eher zusarzliche Angste, wie Experten mei-
nen. ,,Kinder haben eine enorme Gefithls-
ansteckbarkeit. Auch ohne Worte spiiren
sie, dass erwas passiert ist. Aber wenn wir
ihnen Erklirungen verweigern, verstehen
sie nicht, was geschehen ist = und machen
sich ihren eigenen Reim®, erklirt die Frei-
]]I,!I‘HI;“I’ T’.\'}'ch[:]l FHiII Gertraud Finger.
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jetzt sehen?

sparen — aber ihnen helfen, Schmerz und Verlust gut zu bewiiltigen

e evangelische Landeshischéfin Dr. Mar-
got KiBmann betont einen weiteren Aspekt:
» Verstehen kann ich nicht, dass in unserem
Land Kindern zugemutet wird, bis zu threm
14. Lebensjahr rund 18 000 Sterbende oder
Tote im Fernsehen gesehen zu haben, es
aber dann heifit, es sei nicht zumutbar, dass
ein Kind mitkommt zu einer christlichen
Beerdigung. Das halte ich fiir geradezu
absurd® (siche auch Interview 5.71).

Auch Detlef Bongartz, Heilpadagoge
und professioneller Kindertraverbegleiter,
pladiert fiir einen offeneren Umgang mit
dem Tod: ,Als Vater kann ich gut verste-
hen, dass Eltern ihre Kinder vor all dem,
was sich nicht gut anfiihlr, schiitzen wollen.
Aber genau das geht nicht. Wir kinnen un
seren Kindern keine Illusionen vorleben,
sondern wir sind in der Verantwortung, sie
auf dem Weg ihrer eigenen, heilsamen
Menschwerdung zu begleiten, Das heifit,
wir miissen ithnen vorleben und ihnen da-
bei helfen, mit unangenehmen Gefiihlen
offen und angemessen umzugehen.

Aber wie kann das gelingen? Extrem
wichtig sind sachliche Informationen und
klare Worte. Die Psychologin Gertrand
Finger, die viele Jahre in der Erzichungs-
beratung tirig war, sagt: ., Wenn Sie Threm
Kind mitteilen miissen, dass jemand gestor-
ben ist, verwenden Sie lieber nichr um-
schreibende Formulierungen wie ,einge-
schlafen' oder ,von uns gegangen'. Kinder
nehmen das wirtlich und sind dann falsch
informiert.*

Es ist auch sinnvoll, Kindern immer
wieder explizit zu sagen, dass sie nichts mit
einer Krankheit oder dem Tod eines (?
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Menschen zu tun haben. Kinder bezichen
vieles, was geschieht, auf sich und entwi-
ckeln unter Umstinden Schuldgefiihle,
weil sie die Oma vielleicht einmal wegge-
wiinscht haben und nun fiirchten, das hit-
te ihren Tod verursache,

Kinder haben noch kein rationales Ver-
stindnis vom Tod. Bilder aus Biichern,
Worte, die sie aufgeschnappt haben, oder
Dinge, die sie im Fernsehen gesehen haben
— all das mischr sich in ihrer Vorstellung.,
Bis ins Grundschulalter kénnen sich die
allermeisten Kinder die Endlichkeit des Le-
bens tiberhaupr nichr vorstellen - und so
glauben sie manchmal, Tote wiirden wie-
derkommen, wenn man es sich nur fest ge-
nug wiinscht. Oder, dass nur bise Men
schen sterhen.

Kinder trauern anders

»Fur Erwachsene ist es gar nicht so leicht,
die vielfiltigen Formen kindlicher Trauver
zu erkennen und zu akzeptieren®, sagt Ger-
traud Finger. Kinder travern weniger of-
fensichtlich als Erwachsene, feste Riruale
haben sie noch nicht verinnerlichr. Sie rea-
gieren mitunter aggressiv oder fallen in ih-
rer Entwicklung zuriick, wollen etwa wie-
der mit im Elternbett schlafen. Es kommt
auch vor, dass sie in solchen Phasen wieder
einndssen. ,Das sind alles Stressreaktio-
nen. Trauern kostet viel Kraft™, erklirt die
Psychologin. Und: Kindliche Emotionen
wechseln immer, aber in solchen Momen-
l. Eben har ein

Een t__'_:!'ll'l |1J,‘${T|'|,Rj'.:rb hlhnc
Kind geweint, dann wieder lacht es, albert
herum oder spielt hingebungsvoll mir Le
go, als wenn nichts wire.

Dras st fiir Erwachsene unter Umstin-
den irritierend. Die fragen sich dann: Wie
kann mein Kind nur so sein? ,Das ist ganz
“, beruhigt Gertraud Finger. Es ist
eine Art des Selbstschutzes. ,, Oft verste-

Nnorma

cken sie thre Trauer hinter ungewishnli-

chem Verhalten. Kinder travern anders als
Erwachsene. Das miissen wir einfach wis-
sen, um ihnen helfen und beistehen zu kén-
nen.” Die Psychologin rit: Akzeptieren Sie
in solchen Momenten erst einmal alles und
kritisicren Sie Ihr Kind nicht dafiir, wie es
sich verhilt. Lassen Sie Ihr Kind vielmehr
wissen, dass eine Pause beim Trauern vil-
lig in Ordnung ist und iiberhaupt kein Ver-
rat an der verstorbenen Omi.

Kinder brauchen klare Informationen,
aber eben auch gefithlvolle Anteilnahme
und Trost — ein Mitschwingen mit ihren
Gefithlen. Das gelingt am besten, indem

Wir sind bei dir!
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Bis ins Grundschulalter Ist fiir
die wenigsten Kinder die
Endlichkeit des Lebens
vorstellbar. Sie hoffen, dass
Tote wiederkehren, oder
glauben, dass nur die biisen
Menschen sterben

wir einfach bei thnen sind und beobachten.

welchen Weg das Kind sucht, um aus der
Krise herauszukommen. ., Kinder verfiigen
in aller Regel iiber grofartige Selbsthei-
lungskriifte”, sagt Gertraud Finger. ,.Man-
che malen sich den Schmerz von der Seele,
andere spielen mir Dingen, die sie von dem
Schwerkranken oder Verstorbenen bekom-
men haben oder iihernehmen von ihm ty-
pische Verhaltensweisen. Unterstiitzen Sie
Ihr Kind in dem, was es fiir sich wiihlr.®

Der Verlust eines geliebten Menschen
ist schmerzhafe, aber immer auch eine
Chance, zu wachsen und zu reifen: . Alle
Gefithle zulassen und ausdriicken diirfen,
stirkr das Kind in seinem Selbstvertraven
und in seinem Selbstbewusstsein, Das Kind
braucht hierbei aber authentische Vorbil-
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der und klare und ehrliche Resonanz, um
sich zu orientieren®, sagt der Traverexper-
te Detlef Bongartz.

(iber den Tod sprechen ist nie einfach
Meine Tochter, 7, fragt mich manchmal,
wie es war, als ihr Grofivater starb: Hast
du geweint? Hast du ihn angefasst, als er
tot war? Wer hat es dir gesagt? Sie moch-
te es detailliert wissen. Ich versuche ihr
maglichst genau Auskunfr zu geben — mit
dem Abstand von fiinf Jahren gelingt das
natiirlich leichter. Aber meine Tochter fragt
mich auch: Wann stirhst du? Ich versuche
ihr dann zu erkliren, dass sie sich keine
Sorgen zu machen braucht, weil die Natur
es gut eingerichret hat und Eltern eigent-
lich immer erst sterben, wenn ihre Kinder
schon grofd genug sind. Dias beruhigr sie ein
wenig = hoffe ich.

Mit Kindern iiber den Tod zu sprechen,
ist nie ganz leicht. Darauf sollten wir auch
nicht hoffen. Denn die Fragen unserer Kin-
der berithren ja auch immer unsere urei-
gensten Angste. Genau wie sie haben auch
wir Furcht vor dem Tod, vor dem Ungewis-
sen. Aber wenn wir selbst bereit sind, dem
Gedanken an den Tod in unserem Herzen
ein Zuhause zu geben, gelingt es uns wahr-
scheinlich am ehesten, unseren Kindern die
richrigen Antworten zu geben.

Internet- und Buchtipps*

= Sally Nicholls: ,Wie man unsterblich wird",
200 5., Hanser, 12,90 Euro. Der elfjahrige Sam
ist unheilbar erkrankt. Sein Bericht ist todtraurig
und gleichzeitig voller Humor. Fiir Eltern und
Kinder ab 11 Jahren ein wunderbares Buch.

» Gertraud Finger: ,Wie Kinder trauern*, 216 5.,
Kreuz-Verlag, 16,95 Euro, Die Autorin hat eine
Mut machende Botschaft: Kinder verfiigen dber
Selbstheilungskrifte, die ihnen helfen, mit
Verlust fertig zu werden,

» www kinder-und-trauer.de Auf dieser Seite
finden Sie Infos zum Projekt .Gibt's im Himmel
auch Spaghetti?* und einen Leitfaden, der
Eltern hilft, Kindem in der Trauer beizustehen.

INTERVIEW

.Kinder nicht alleine lassen®

Der Pidagoge Christian Reichert vom
Hamburger Bestattungsinstitut Trostwerk
iiber seine Erfahrungen mit Kindern in
Trauerprozessen

Familie&Co: Ist es selbstverstindlich, dass Kinder mit auf Beerdigungen kommen?
Christian Reichert: Nein. Fastalle Eltemn haben in dieser Situation einen starken Schutz-
impuls. Viele sind unsicher und fragen: Sollen wir unsere Kinder mitnehmen? |t das
gut? Kéinnen wir ihnen so eine Erfahrung zumuten?

Und was raten Sie dann?

Ich habe eine klare Antwort: |a! Ich denke, man sollte Kinder, soweit es geht, am Trauer-
prozess teilhaben lassen, Kinder spiiren und wissen sehr genau, dass da etwas pas-
siert, Man kann es nichtvon ihnen femhalten. Und Angste, dass Kinder mit einer Trauer-
feier oder einer Beisetzung lberfordert sind, miissen Eltern nicht haben. Eher im
Gegenteil: Ich hiire hidufig, dass Menschen nach als Erwachsene bedauem, dass sie
als Kind von der Oma, dem Opa oder einem anderen nahen Menschen nicht richtig
Abschied nehmen konnten. Wichtig ist natiirlich, dass man Kinder in diesem Prozess
begleitet, schon vor der Abschiedsfeier ader Beisetzung. Aber dabei kiinnen wir die
Familien unterstiitzen, das ist Teil unserer Aufgabe.

Wie kann das aussehen?

Im Trostwerk ist es beispielsweise misglich, dass eine Familie den Sarg gemeinsam
bemalt. Fiir Kinder ist es viel einfacher, wenn sie etwas im wahren Sinne des Wortes
Jbegreifen” kiinnen. Das beftrdert die Verarbeitungsprozesse mehr als abstrakte
Erklsrungen. Ich finde es ganz wichtig, in einer Trauerphase reale Bilder zu schaffen
und Kinder nicht mit ihrer Fantasie alleine zu lassen. Ihre Vorstellungen kinnen sie
mehr belasten als die Realitit. Deshalb ermiglichen wir, wann immer es geht, dass
die Erwachsenen, aber auch Kinder die verstorbene Person noch einmal sehen
kiinnen, wenn sie das mochten. Wir bereiten das so vor, dass es fir alle eine gute
Erfahrung sein kann.

Wie kann man bei einer Bestattung Erwachsenen und Kindem Raum zum Trauern geben?
Wirraten Eltern, eine Person ihres Vertrauens mitzunehmen, die sich wihrend der Feier
und der Beisetzung um die Kinder kimmert. AuBerdem sollte man Kindern vorher
sagen, was sie erwartet, etwa dass Menschen weinen oder dass vielleicht jemand auf
sie zukommt und sein Beileid bekundet. Wichtig ist mir, die Kinder altersaddguat in
die Zeremonie einzubinden. Es kann beispielsweise hilfreich sein, wenn Kinder Dinge
hasteln und diese am Ende auf den Sarg kleben. Und es spricht auch nichts dagegen,
fiir den Abschied einen besonderen Platz zu wihlen. Es muss nicht die Kapelle aufdem
Friedhof sein, sondern kann auch ein Ort sein, der dem Verstorbenen ader seiner
Familie viel bedeutet hat - also ein Ort des Lebens.

Haben Sie schon erlebt, dass Kinder sich auf Beerdigungen unangemessen verhalten?
Mein, iiberhaupt noch nie. Selbst kleinere Kinder empfinden das Besondere der
Situation und lassen sich von der Stimmung im pasitiven Sinne anstecken.

Wie geht Ihre fiinfiihrige Tochter damit um, dass ihr Vater Bestatter ist?

Das Wort  Bestatter” kennt sie gar nicht, glaube ich. Aber ansonsten ist es fiir sie ganz
narmal, hier im Trostwerk zu sein. Wenn ich zum Beispiel am Wochenende mal Trauer-
karten vorberejten muss, sitzt sie mit miram Tisch und mall. Ich glaube, unsere Hem-
mung. Kinder mit dem Tod zu kenfrontieren, hatoftmehr mit unseren eigenen Angsten
zu tun als mit denen der Kinder.

*Einfach bestellen unter: www.familie.de/ medien/familie
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